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Lugar Jardín Infantil La Casita de San Francisco 

Fecha 17 al 30 de julio del 2026  

Tema Actividad de fortalecimiento al rol cuidador y protector a familias mes de julio  

Desarrollo 

Objetivo de la actividad: 
  
Fortalecer las capacidades de las familias para reconocer la importancia del juego 
como estrategia fundamental para el desarrollo cognitivo, físico, emocional y social de 
las niñas y los niños, promoviendo prácticas de interacción positivas que favorezcan el 
vínculo afectivo y el ejercicio del rol cuidador y protector. 
 
Desarrollo de la actividad 
 
En el marco del componente Fortalecimiento del Rol Cuidador y Protector, se 
desarrolló una estrategia pedagógica virtual mediante el grupo de WhatsApp de las 
familias, orientada a sensibilizar sobre el valor del juego como una experiencia 
esencial para el desarrollo integral durante la primera infancia. 
 
La actividad fue liderada por la profesional de apoyo psicosocial, quien realizó la 
planeación metodológica, elaboración y difusión de los contenidos pedagógicos, así 
como el acompañamiento y seguimiento a la participación de las familias. De manera 
articulada, se contó con el acompañamiento de la profesional de apoyo a la inclusión 
(educadora especial), quien aportó orientaciones técnicas relacionadas con la 
importancia del juego como estrategia para favorecer la participación, el aprendizaje, 
el desarrollo de habilidades sociales, la comunicación, la autorregulación y la inclusión 
de niñas y niños con diversas capacidades y necesidades de apoyo, promoviendo 
prácticas familiares respetuosas que reconocen las particularidades del desarrollo 
infantil. Las profesionales de atención a la primera infancia difundieron los contenidos 
en los grupos.  
 
La estrategia se desarrolló en cuatro momentos: 
 
Primer momento: el día 17 de julio Se compartió un mensaje introductorio 
acompañado de un video sobre la importancia del juego en el desarrollo infantil. El 
material permitió reflexionar sobre cómo el juego favorece el desarrollo de la 
imaginación, la resolución de problemas, el fortalecimiento físico, la expresión de 
emociones y la construcción de vínculos afectivos seguros. Asimismo, se invitó a las 
familias a analizar el tiempo de calidad que dedican diariamente al juego con sus hijos 
e hijas mediante una pregunta orientadora que promovió la reflexión sobre sus 
prácticas de crianza. 
 
Segundo momento: Posteriormente el día 18 de julio, se difundió un video relacionado 
con los beneficios del juego en el desarrollo de habilidades sociales y la 
autorregulación. A través del material audiovisual se explicó cómo las experiencias de 
juego permiten que las niñas y los niños aprendan a esperar turnos, compartir, seguir 
reglas, resolver pequeños conflictos y expresar adecuadamente sus emociones, 
fortaleciendo competencias indispensables para una convivencia respetuosa y 
saludable. 
 
Tercer momento: el día de 23 de julio Como complemento de la estrategia, se 
compartió un video sobre el juego simbólico o de roles, resaltando su importancia en el 
desarrollo cognitivo y emocional de las niñas y los niños. Se enfatizó que, al 
representar personajes o situaciones cotidianas, fortalecen la creatividad, el lenguaje, 
el pensamiento abstracto, la imaginación y la comprensión del entorno, invitando a las 
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familias a reconocer estas experiencias como oportunidades de aprendizaje y 
fortalecimiento del vínculo afectivo. 
 
Cuarto momento – resultado final: Finalmente el día 24 de julio, se propuso un reto 
familiar consistente en realizar durante el fin de semana una actividad de juego 
simbólico o de roles entre padres, madres, cuidadores y niñas o niños. Como 
evidencia de apropiación de los aprendizajes, se invitó a las familias a compartir en el 
grupo de WhatsApp una fotografía del momento de juego, promoviendo la 
participación activa, la interacción familiar y la aplicación práctica de los contenidos 
abordados durante la campaña. Las fotos fueron compartidas por las familias hasta el 
día 27 de julio.  
 
Conclusiones 
La estrategia permitió sensibilizar a las familias sobre el papel del juego como un 
derecho de la infancia y como una herramienta fundamental para favorecer el 
desarrollo integral de las niñas y los niños. Asimismo, fortaleció la comprensión de que 
el juego constituye una oportunidad cotidiana para estimular habilidades cognitivas, 
emocionales y sociales, además de consolidar vínculos afectivos seguros entre los 
cuidadores y las niñas y los niños. 
 
La actividad de apropiación facilitó que las familias llevaran los aprendizajes a la 
práctica mediante experiencias de juego compartidas, fortaleciendo su rol como 
principales promotores del desarrollo infantil y generando evidencias de participación y 
compromiso con el proceso pedagógico. 
 
Se anexan evidencias fotográficas.  
. 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Diana Carolina Fonseca Camayo  
Profesional de apoyo 
psicosocial 

Casita de San Francisco  

Sara María Buitrago  
Profesional de 
apoyo psicosocial 

 Casita de San Francisco 

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

   

Próxima reunión Mes de Agosto 

Elaboró  Diana Carolina Fonseca Camayo – Profesional de apoyo psicosocial  

 
Se anexan evidencias de la actividad: 
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Evidencias Apropiación de conocimientos:  
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